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TANIMLAR

TEMIZLIK

Kir ve organik maddelerin su ve deterjan kullanarak mekanik olarak uzaklastiriimasidir.
STERILIZASYON

Herhangi bir maddenin ya da cismin Uzerinde ve icginde bulunan tim

mikroorganizmalarin, sporlar da dahil olmak lzere, yok edilmesi islemidir.

DEZENFEKSIYON

Mikrobiyal kontaminasyonun kabul edilebilir guvenlik sinirlarina ¢ekildigi, bakteriyel sporlarin

blylk bir kismmin etkilenmedigi, gercek anlamda yalnizca patojen mikroorganizmalart bulunduklar1 cansiz
ortamdan uzaklastirilma islemidir



|. GENEL BILGILER

1. Coronaviruslar

Coronaviruslar tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA virusleridir. Pozitif polariteli
olduklari icin RNA’ya bagimli RNA polimeraz enzimi icermezler, ancak genomlarinda bu
enzimi kodlarlar. Yuzeylerinde ¢ubuksu uzantilari vardir. Bu c¢ikintilarin Latince’deki “corona”,
yani “ta¢” anlamindan yola cikilarak bu virtslere Coronavirus (tacgl viris) ismi verilmistir.

insanlarda Coronavirus’'un neden oldugu hastalik spektrumu basit soguk
alginhgindan ciddi akut solunum sendromuna (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS)
kadar degiskenlik gdsterebilmektedir. insan ve hayvanlarda cesitli derecelerde respiratuar,
enterik, hepatik, nefrotik ve norolojik tutulumlarla seyreden klinik tablolara neden
olabilmektedir



Il. 2019-NCOV ENFEKSIYONUNDA KAYNAK VE BULAS

Kaynak:

Hentiz netlik kazanmamistir. 2019-nCoV'larin kdkeni hala arastirilmaktadir. Bununla birlikte
eldeki veriler, Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda yasadisi olarak satilan vahsi hayvanlari
isaret etmektedir.

Bulas:

Hastaligin baslangicindaki ilk kaynak Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarinda yasadist
olarak satilan vahsi hayvanlar diisiiniilmekle birlikte, insandan insana ve saglik merkezlerinde bulas
bildirilmistir. Suana kadar hastaligin bulasma yolunun damlacik yoluyla oldugu bildirilmistir. Ortalama
inkibasyon siresi ile ilgili smairli bilgi mevcuttur, MERS-CoV ve SARS-CoV epidemiyoloji bilgisine gore
14 gline kadar inkiibasyon siiresi olabilecegi diisiiniilmektedir. Eldeki verilere gore agir seyreden olgularin
oraninin ve fatalite hizinin ¢ok ytiksek olmadigi seklinde bir izlenim elde edilmistir. Ancak ilerleyen
dénemde viriisiin genetik yapisinda ortaya ¢ikabilecek degisikliklere bagli olarak farklilasabilir. Su an igin
bulastiricilik stiresi, inkibasyon suresi ve virtsun dis ortama dayanma suresi net olarak bilinmemektedir.



Il. KLINIK OZELLIKLER

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari,
ates, Oksuruk ve dispnedir. Daha ciddi vakalarda, pnomoni
(zatire), agir akut solunum vyolu enfeksiyonu, bobrek
yetmezIligi ve hatta 0lum gelisebilir.

Ancak eldeki veriler dogrultusunda hastaligin siddeti
konusunda yorum yapilamamaktadir.



Olasi/kesin 2019-nCoV vakalari ile 1 metreden daha yakinda temas edecek personel icin gerekli

kisisel koruyucu malzeme olarak

2. Onluk (Tek kullanimlik,steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz
ve uzun kollu),
3. P1 (FFP3) Sonulum maskesi,
4.N95 maske (Sadece damlacik/aerosolizasyon cikaran islem
sirasinda),
5.Vizor,
6.Sivi sabun,
7.Alkol bazli el dezenfektani,

Egitim  kurumlarn tarafindan vyeterli miktarda hazir
bulundurulmalidir.



KORONAVIRUSTEN VE DIGER ViRUS ENFEKSiYONLARINDAN KENDiMi NASIL KORURUM?

1. Ellerinizi sik sik yikayin! Ellerinizi sik sik sabun ve su ile yikayin veya alkol bazli el
antiseptigi ile dezenfekte edin. Eger elleriniz gozle gorulir sekilde kirlenmisse alkol
bazli el antiseptigi ise yaramaz.

2. Oksiriurken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu mendille veya dirseginiz ile
kapayin. Akabinde mendili kapali bir ¢6p kutusuna atin; elinizi sabun ve su ile
yikayin ya da alkol bazl el antiseptigi ile dezenfekte edin.

3. Oksirurken ve hapsirirken, ya da atesli bir enfeksiyon geciriyorsaniz, diger
insanlarla aranizda 1 metre kalacak sekilde durmaya dikkat edin, daha yakin
bulunmaktan kacinin.



KORONAVIRUSTEN VE DIGER ViRUS ENFEKSiYONLARINDAN KENDiMi NASIL KORURUM?

4. Ellerinizi yilkamadan go6z, burun ve agziniza degdirmeyin.
Ellerinize yuzeylerden virls bulasmis olabilir ve elinizi yikamadan
goz, burun ve agziniza degdirdiginiz takdirde virtsiin vicudunuza
girmesine yol acabilirsiniz.

5. Ates ( 40 °C ), oksiruk, nefes darligi sikdyetiniz olursa doktora
basvurun.



EL HIJYENI ISLEM BASAMAKLARI

1. Giysinizin kollarini el bilekleriniz gértiinecek bicimde katlayiniz.
2. Takilarinizi (Saat, yuzik, bilezik vb.) cikariniz.

3. Muslugu aciniz. (fotoselli olmayan musluklarda)

4. Ellerinizi suyun altinda islatiniz.

5. Elinize sabun/ temizleyici ¢ozelti/ kopik aliniz.

6. Biraz su ile sabun/ temizleyici ¢ozeltiyi kopirtiniz.



EL HIJYENI ISLEM BASAMAKLARI

7. Elleriniz kopUkll iken asagida belirtilen hareketleri sirasi ile en az beser kez tekrarlayiniz:
a. Avug icleri temas edecek bicimde ovalanir,

b. Avug icleri ile diger elin sirti ovalanir. Sag avug igi sol el sirti Gizerinde temas ederek ve parmak
aralarini ovarak,

c. Sol avug ici sag el sirt1 Gzerinde temas ederek ve parmak aralarini ovarak,
d. Parmaklar birbirlerinin arasina gecirip ovarak,

e. Sag ve sol elde sira ile parmaklar kapali / ice bikik iken, parmaklarin arka yizleri diger elin avug ici ile
ovalanir.

f. Sag ve sol basparmaklar sira ile, diger elin avug icinde ovalanir.

g. Sag ve sol elin tim parmak uclari sira ile, diger elin avug icinde ovalanir.



EL HIJYENI ISLEM BASAMAKLARI

8. Elinizi su ile ovar sekilde yikayip, temizleyici maddenin kopuginu
tamamen akitarak ellerinizi durulayiniz.

9. Kagit havlu ile ellerinizi kurulayiniz.
10. Musluk agma kapamali ise, lizerine avucumuz ile su dékerek veya
elinizi kuruladiginiz kagit havlu ile tutarak muslugu kapatiniz (kollu

musluklar yeglenir ve kapatilir iken dirsegimiz (elimiz degil) kullanilir).

11. Kullanilmis havluyu mavi ¢op torbasina (evsel atik) atiniz.
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EL HIJYENI ISLEM BASAMAKLARI




ORTAM DEZENFEKTANI iSLEM BASAMAKLARI

Ortam dezenfeksiyonunun amaci gozle gorilmeyen patojen,
mantar, mikroorganizma Uremesini engellemek ve saglimizi risk
altinda birakabilecek bu bakteri ve mikroplarin ortadan
kaldirilmasidir.

Ancak temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon ile bu risk
bertaraf edilebilir.

Ortam dezenfektesinde kullanilan dezenfektanlarin peroksit
icermesi gerekir.



ORTAM DEZENFEKTANI iSLEM BASAMAKLARI

Sodyum hipoklorit (camasir suyu)
* 9%0.5-1’lik oraninda dezenfektan olarak kullanilir.
* Ozellikle hepatit, AIDS ve virislerine etkili oldugu gdsterilmistir.
Hidrojen peroksit (camasir suyu)
*9%50' nin Ustundeki konsantrasyonlarda deride korozif etki,
irreversible g6z hasari yapmaktadir.



ORTAM DEZENFEKTANI iSLEM BASAMAKLARI

Hidrojen peroksit, renksiz ve kokusuzdur. Kullanim alani
cok yaygin olan peroksit sivi (camasir suyu) bir maddedir ve suda
cozulebilir.

Mikrop ve bakterilerin Gremesini engeller, yok eder.

Ortam dezenfeksiyon hizmetinde gliclendirilmis hidrojen
peroksit Urunleri kullanilmalidir. Boylelikle mikro alan ortam
dezenfektesi, hem de sterilizasyon saglanmis olur.



ORTAM DEZENFEKTANI iSLEM BASAMAKLARI

Dezenfektan kullaniminda nelere dikkat edilmelidir?

1) En az toksik (zehirli) etkili madde secilmeli
2) Dogru uriin dogru zaman surecinde kullaniimal
3) Gereken konsantrasyondan fazla kullanilmamal

4) Dezenfeksiyonun hangi siklikla yapilacagi planlanmali



ORTAM DEZENFEKTANI iSLEM BASAMAKLARI

Dezenfektan kullaniminda nelere dikkat edilmelidir?

5) Dilisyonu (seyreltme) yapanlar egitilmeli ve koruyucu ekipman saglanmal
6) islemin yapildigi yerler iyi havalandirilmali

7) lislemin yapilisi sik araliklarla gozlenmels



ORTAM DEZENFEKTANI iSLEM BASAMAKLARI

INFLUENZA, GRIP, VE DIGER SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARINDAN KORUNMAK ICiN
YASAM ALANINIZDAKI BAKTERI, MiKROP VE PATOJENLERIN YOK EDILMESI GEREKLIDIR.

Ortam dezenfeksiyonu ve hava sterilizasyonu ile saglikli yasam alanina kavusun!



ORTAM DEZENFEKSIYONU iLE HAVA STERILIiZASYONU SAGLANMIS OLUR MU?

Ortam dezenfeksiyonu hizmetini ULV plskirtme metodu ile
uygulamaktadir. Puskirtme tamamen havaya yayildigl icin ayni zamanda
hava sterilizasyonu da saglanmis olur.

Uygulama sonrasi ortamdaki her maddeye cig seklinde havadan
dezenfektan yagar. Uygulama sonrasi ortam ve havada bulunan gozle
gorunmeyen bakteri ve mikroplar yok edilir.



ORTAM DEZENFEKSIYONU NASIL YAPILIR?

Ortam ve hava dezenfeksiyonu ULV cihazlariyla, mikro alan
pusklirtme yontemiyle uygulanir.
Mekan dezenfeksiyon sonrasi, ortalama 2 saat kurumasi icin beklenir.
Ortam dezenfeksiyonu sonrasi ortamdaki bakteri, patojen, mantar ve
hastalik yapici tim mikroorganizmalar yok edilip, saglikli bir yasam ortami
sunulur.



2l ORTAM DEZENFEKSIYONU YAPILMADAN ONCE DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

Ortam dezenfeksiyon hizmetinden once, kullanilacak
dezenfektanin Saglik Bakanhgi ruhsati, hipoklorit essasli dezenfektan
Uretimi icin yasal zorunluluk olan; MSDS belgeleri, dezenfektan
etkinlik raporu, halk saghgindan alinacak uygulama prosedir raporu
ve tarim bakanligindan alinacak tretim izini mutlaka talep edilmelidir.

Bunlarla birlikte hizmet verecek personelin gerekli saglik
kosullarini tasimasi (astim,bronsit,list sonulum yollari hastaliklari, vs)
hijyen ve mesleki yeterlilik belgeleri, is guvenligi sertifika kontrollerini
yaparak kendinize guvenli hizmet alabilirsiniz.
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