CiGLI EGEKENT ANAOKULU
ANAOKULUNA UYUM SAGLAMA iCiN VELILERE ONERILER

Bu dénemde c¢ocuklarda bazen beklenen, bazen de beklenmedik tepkiler goriilir. Onlari anlamak,
sabir gostermek ve destek olmak disindaki diger yontemler ise yaramayacaktir. 3 yasindan itibaren
sosyallesme gereksinimi duyan cocuklarda okul kavrami yavas yavas yasantilara girmeye baslar.
Anaokuluna yeni baslayan cocuklarin biyiik yas grubu ¢ocuklarindan farkli olarak en blyik sorunu;
tanimadigi kisilerle ayni ortamda kaldig1 anda yasadigi huzursuzluktur. Eger ilk defa anaokulna gidiyor
ise aileler de gocuklarindan ilk kez ayrilacaklar ise kaygi yasaniyor olabilir. Burada okul korkusu su
sekilde olusmaktadir; cocuk kendisine bakim veren kisiden ayrilmakta giclik yasiyordur. Bazi
cocuklar ayrilikla bas eder bazilari ise bunu kendileri icin bir tehdit olarak algilayabilir. Asiri koruyucu
ailelerin ¢ocuklari ile gocuklarina gerektigi 6lclide agiklama yapmayan ailelerin ¢ocuklari kaygili ve
direngli olabiliyor. Arastirmalar okul korkusunu yenmede veya ortaya cikarmada ailelere disen
gorevin %80 oraninda etki ettigini gostermektedir.

Ozbakim becerilerinin evde ebeveyni tarafindan karsilanmasi, okulda cocugun ne yapacagini
bilememesi, siirekli okulda kalacagini ve ebeveyninin onu almaya gelmeyecegini disliinmesiyle
birlikte var olan kaygl daha da artarak aglamaya donlismektedir. Evde yaptig aliskanlklarin
degismemesini isteyen ve anneden kopamayan cocuklarin okula baslama sireci daha zor
gecmektedir.

Anaokuluna yeni baslayan ¢ocuklari 3 grupta inceleyebiliriz.

e Birinci gruba giren cocuklar uyumludur, yeni bir ortama kolay adapte olurlar.

e ikinci gruptaki cocuklar ilk birka¢ giin olumsuz bir tepki vermezler, her sey yolunda gidiyor
gibi gorinilr ama bir slire sonra ¢ocuk gercegi fark etmeye baslar, hayalindeki ile yasadigi
farkhdir ve okula gitmek istememe, gittikten sonra anneyi birakmama ve en 6nemlisi sinifa
girmekte zorluk yasarlar.

e Uclincii grup ise en bastan itibaren tepkili olanlardir. Evden ¢ikmakta, okula girmekte, anneyi
birakmakta, sinif icinde etkinliklere katilmakta zorluklar yasar ve yasatirlar.

Anaokuluna nasil hazirlanmali?

Cocugunuzla giizel bir konusma yapmak ve onu psikolojik olarak hazirlamak dnemlidir. Oncelikle
olarak yapilmasi gereken sey cocuga buyidiginin ve yakinda okula baslayacaginin séylenmesidir.
Ebeveynler, cocuga okulda mutlu ve giivende olacagini, okulda onunla ilgilenecek bir 6gretmeni
olacagini, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegini sdyleyerek ¢ocugun 6gretmenine karsi given
duymasini saglamaldir. Ebeveynlerin gostermis oldugu kararhlik sabir ve gocuklarini gonderdikleri
kuruma duyduklari giiven uyum siirecini kolaylastiracaktir.

Yeni seyler 6grenecegi sdylenmeli: Orada yeni seyler 6grenecegini, yeni arkadaslarla tanisacagini ve
oyun oynayacagini sdylemek; sarki sdyleme, masal dinleme, yap-boz yapma, resim yapma, arabalarla
oynama gibi etkinliklerde bulunacagini anlatmak 6n hazirligin temel parcalarindan biridir.

Birlikte olamayacaginizi bilmeli: Cocuk, onunla birlikte orada kalamayacaginizin bilincinde olmalidir.
Bunu ona soylemek gerekir. Sabah veya 6gle programina gore cocuga: “Seni gotirlirken sana eslik
edecegim”, “Biraz kalacagim”, “Anneler babalar gittigi zaman gidecegim ve 6glen(aksam) seni almaya
gelecegim”, ya da x kisi seni almaya gelecek” gibi sozler soylemek ona gliven verebilmek adina
oldukca 6nemlidir. Bu sozler kaygili bir bicimde degil kendine ve ¢ocuguna gliven duyan bir ses tonu
ile konusulmalidir. Anaokulunun sadece c¢ocuklar icin bir yer oldugunu ama gerektigi durumlarda
(AILE KATILIMLARI OLDUGUNDA) ebeveynlerinin de bazi aktivitelere katilabilecegi vurgulanmalidir.
Cocugun, kendisini okula getiren ebeveynine asiri bir diiskiinlgl varsa ve ondan ayrilmak istemiyorsa
daha az bagli oldugu bir yakini tarafindan okula getirililebilir.

Aktiviteler anlatilmali: Bunun disinda ‘Ogretmeninle ve arkadaslarinla aktiviteler yapacaksin”,
“Teneffliste oyun oynayacaksin”, “Yemek yiyeceksin” ve “Diger arkadaslarinla beraber dinleneceksin”
gibi s6zler de onu rahatlatacaktir.



Bazi ¢ocuklarin aglayacagi anlatilmali: Cocuga annesinden ayrilmakta zorlanan gocuklarin bazen
aglayabilecegi anlatilmali, belki annelerinin onlari almaya geleceklerini anlayamadiklari ya da
unuttuklari séylenmeli.

Anaokulu o©nceden ziyaret edilmeli: Anaokuluna o©nceden ziyaret, ona c¢evreyi gosterme ve
O0gretmeni ile tanisma firsatidir.

ilk giin birlikte kahvalti edilmeli: Bir gece o6ncesinden hazirlik yapip gereken esyalari
hazirlayabilirsiniz. Bu hazirhga ¢ocugunuzun segimlerini dahil etmeniz yararli olacaktir. Anaokulunun
ilk glint aile ile birlikte televizyon vb. agmadan sakin bir kahvalti yapmak ve rahatca hazirlanacak
zaman ayarlamak dnemlidir. Acele etmemek, evden ¢ikisin mutlu olmasi ilk glini kolaylastiracaktir.
Onu giizel bir giiniin bekledigi anlatilmali: Cocuga anaokulunda onu bekleyen giizel bir glin oldugunu
ve neler yapabilecegini tekrar sayarak hatirlatin. Ona dnceden okula gittiginiz glin dikkatini ¢cekmis
olan seyleri hatirlatin(6gretmeni ile daha dnce tanismis ve belki kii¢lik arkadaslar edinmis olabilir).
Okula birakirken: Okula giderken yolda sarki soyleyebilirsiniz. Mimkin oldugunca cocugu okul
kapisindan teslim edip tekrar ayni yerden aliniz. Okulun icine girmek ¢ocuktan kopmayi zorlastirir.
Vedalasmalarda c¢ocuk agliyorsa dahi kararli olup kurumdan uygun bir sekilde ayrilmak
gerekmektedir. Cocugun basi oksanarak tekrar onu almaya gelecegi uygun bir sekilde ifade
edilmelidir. Uyum haftasi gectikten sonra kendinize bir ‘hosca kal’ ritieli gelistirebilirsiniz. Ayrilirken
el mi sikacaksiniz, 6zel bir tokalasma mi yapacaksiniz, birlikte karar verebilirsiniz. Hosca kal ritieliniz
stresinin azalmasini saglayacaktir. Giderken ‘giile glle’ demek yerine ‘kisa bir zaman sonra gorisuriz’
diyebilirsiniz. Ayrilmadan 6nce ‘sonra goruslriz’ seklindeki climlenizi kurarken tiim dikkatiniz
cocugunuzda olsun ve ayrildiginizda tekrar gel git yapmayin, aglama sesini duysaniz dahi. Clinkd tim
¢alismanizin etkisini yok edecektir. Sizden ayrilmama istegi ya da okul korkusu olarak adlandirilan
durum ara ara ortaya cikabilir. Tatillerden sonra, evde kaldigi hastalik zamanlarindan sonra veya
hicbir sey olmamisken ortaya cikabilir. Yine kararl, anlayisl, sevecen, sabirli ve g¢ocugunuz ile
okulunuza glivenen bir tutum sergilemeniz ile her sey eski haline doner. Eger 1 aydan fazla siriyor
ise (istahsizhk, uykusuzluk, huzursuzluk, mide bulantisi) muhakkak bir uzmandan destek almak
gerekir.

Cocugunuzun anlatacaklarini beklediginizi belirtin: Cocuga yemek, uyku, oyun saatlerini bildiginizi
soyleyin ve sabirsizlikla glinlinlin nasil gectigini anlatmasini bekleyeceginizi belirtin.

Yapilmamasi gerekenler:

-Gergin ve endiseli olursaniz ¢ocuk bunu hisseder. Miimkiin oldugunca rahat olmaya calsin.
-Cocuga “Goriusmek lzere” vb. agiklamalar olmaksizin okula birakip kagar gibi c¢ikarsaniz cocuk
kendisini kaybolmus ve birakilmig hissedebilir.
-Okuldan doéndigiinde onu konusmaya zorlamamak gerekir, ‘bugilin gliniin nasil gecti?’ seklinde bir
soru sorabilirsiniz.

-Cocugunuzun birakmasini istediginiz bir aliskanhgl bulunuyorsa, emzik ya da biberon gibi bunu
halletmeyi bir sure erteleyiniz.
-Cocugu biraktiginizda aglamalar, bagirmalar yasanabilir, bu durumda onu sakinlestirmelisiniz. Ancak
her giin, tim glin boyunca ¢ocugun yaninda kalmayi sectiginizde ¢ocuk okula alisamaz. Onu
sakinlestirdikten sonra 6gretmenine teslim etmelisiniz. Bu olmadigi ve tekrarlandig takdirde ¢ocuk
tek basina bas etmeyi bilmeyen, bagimh bir cocuk haline dénisiir ve bu durum onu gli¢siiz, glivensiz
hissettirir.

-Unutmamalisiniz ki anaokuluna uyum zaman gerektiren bir sirectir.
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