OKUL KORKUSU

Her y1l milyonlarca ¢ocuk okula baslayip, neseyle devam ederken bazilari iginse
durum hig boyle degildir. Bu ¢ocuklar okula baglamadan 6nce ¢ok istekli goriinebilseler de
okul zaman geldiginde bu istekleri kalmaz ve okula gitmek istemezler.

Cocuklarda okulda olusan yogun sikint1 ve huzursuzluk hissi nedeniyle okula gitmek
istememe ve okulda yalniz kalamama durumuna okul korkusu ( okul fobisi ) ad1
verilmektedir.

Her yiiz ¢ocuktan yaklagik 4-5 ¢ 1 bu tepkisini okul korkusuyla ortaya koyar. Bu durum okula
gidisin ilk glinlerinde goriilebildigi gibi herhangi bir zaman da ortaya ¢ikabilir.

Okul Korkusunun On Belirtileri:

-Bas agrilari,

-Karin agrilari, bulant1 kusma hissi, istahsizlik, keyifsizlik, uyku diizeninde bozukluklar,
-Okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde aksamalar,

-Ortada bir neden yokken gozyaslarina bogulmak,

-Alingan ve sinirli olma.

Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlar1 ve okul saatlerinde ortaya ¢ikar ve yogunlasir.
Bu tabloyu iyi degerlendiremeyen ana baba ve 6gretmenler, hatali tutumlariyla ¢ocugun
korkusunu pekistirebilirler.

Bu Cocuklarin Ortak Ozellikleri Sunlardir:
-Ebeveynlerince asir1 sekilde korunup kollanmislardir.
-Attiklar1 her adimda ana babanin onayini beklerler.

-Uslu, uyumlu ve anneye asir1 bagimliliklart vardir. Annelerinden hi¢ ayrilmak istemezler;
sanki onlara yapisik gibidirler. Anneden ayrilma korkusu yasarlar.

-Her istekleri aninda kargilanmis ve aninda tatmin isteyen , bu olmayinca “hileye”
bagvurabilen yapidadirlar.



Okul Korkusu Ne Zaman Ortaya Cikar?

-Yeni bir kardesin dogumu ve kiskanglik duygusu
-Ailenin ev degistirmesi, go¢ etmesi, ¢evre degisikligi

-Cocugun ebeveynlerden birini veya baska bir yakinini yitirmesi, aileden birinin hastaneye
yatmasi

-Ana babanin uzun siiren ge¢imsizlikleri
-Okulda 6gretmen ya da arkadaslarinca kiiciik diistiriilme, korkutulma

-Ailede sosyo- ekonomik kriz durumlari gibi nedenlerle ¢cocuklarda okul korkusu gelisebilir.

Okul Korkusu Olan Cocuklarin Ailelerine Oneriler:
1.Cocugun fiziksel yakinmalar1 varsa kontrol ettirmek i¢in hekime gotiiriin.

2.Smif ¢alismalarinin zorlugundan, sikiciligindan veya okul arkadaslar1 ya da 6gretmeni ile
ilgili konulardan sikdyet ediliyorsa okulu ziyaret edin.

3.Korkular1 hakkinda konusmaya tesvik edin. Onu yatistirin ve giin boyunca nerelerde
olacaginiz, okulda acil bir durum olursa ¢ocuklarla kimin ilgilenecegini ve korkulari
oldugunda kimlerle konusabilecegi hakkinda bilgi veriniz.

4.0kula dizenli devam etmesi konusunda ailenin tiim fertleri olarak kararli ve 1srarli olun.

5.Eger sorun devam ediyorsa; cocugun bir iki saatligine, daha sonra da tam giin okula
gitmesini saglayabilirsiniz.

6.Bir kere bile cocugun kazanmasina izin verilirse sorunun daha da kétiilesecegi
unutulmamalidir. Eger, belirli giin veya hafta okula devam zorunlulugu varsa ve ¢ocuk bu
siir1 zorlamaya calisiyorsa bu noktada pes etmek tamamen basa donmek demektir.

7.Cocugu, bagimli oldugu ebeveyn yerine okula diger ebeveynin gotiirmesini
saglayabilirsiniz.

Rehberlik Servisi



