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Öğrencilerine

Verilir)
a4/72l2023 PAZARTESİ Omlet,Labne Peynirli EkmeÇ,

Siyah Zeytin, Domates, Süt
Merçimek çorbası,Pırasalı
gözleme, Ayran

Muhallebili kek,süt

05/t2/2023 SALI Puf poğaça,zeytin,helva,bitki çayı
Balkabağı çorbası,Kıymalı biber
dolması,yoğurt

Susamlı Kurabiye,
tsitki Çayı

a6/nl2023
ÇARşAMBA

Pişi, Beyaz Peynir, Domates,
Zeytin, Bitki Çayı.

Fırında Patatesli Köfte, Ekmek,
Salata.

Sütlaç

07lLu2o23 pERŞEMBE Haşlanmış Yumurta, Boyoz,
Peynir, Zeytin,süt

Hindi EtliSebze Sote, Şehriyelİ
Pirinç Pilavı, Salata.

Fındıklı Kurabiye,
Armut

08/LLl2a23 CUMA Krep. Krem Peynir, Zeytin.
Kuşburnu Çayı

Fırında karnabahar
kıza rtma, bulgu r pilavı,yoğurt

Tarhana çorbası,kıtır
ekrnek

TL/17/za23 PAZARTESi Patatesli rulo böreiç Haşlanmış
Yumurta, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı

Mantı,yoğurt,Kemalpaşa tatlısı
Meyve Salatası

t2l1zl2a23 SALI Otlu Kaşar!ı A.kıtma, Bal, Zeytin,
süt

Kuru Fasulye, Salata, Pirinç Pilavı,
Ekmek.

Tahin pekmezii

Ekmelçıhlamur
t3ltzl2023

ÇARŞAMBA
Fırında Peynirii Yumuıtalı Ekmek
,Siyah Zeytin, Çeri Domates,
Sa]atahk. Bitki Çayı.

Barbunya Pilaki, Sebzeli Bulgur
Pilavı, Ayran.

Meyve salatası

L4l12/2a23 PERŞEMBE Krep, Beyaz Peynir, Bal, Zeyin,
Kuşbuınu Çayı

Kıymalı Bezelye Yemeği, Kuskus
Pilavı,salata,ekmek

Muhaliebi

15/12/2023 CUMA Ot|u Peynirii Poğaça, Haşlanmış
Yumurta, Zeytin, Süt.

Terbiyeli Kereviz Yemeği, Bulgur
pilavı, Ekmek

Havuç
Topları,lhlamur

t8l72/zo23 PAZARTESİ Patatesli Omlet, Peynir, Zeytin,
Ekmek, lhlamur

Nohut, Pirinç Pilavı, Turşu, Ekmek
Meyve Salatası

t9/t2l2023 SALI Pişi, Peynir, Pekmez, Zeytin, Bitki

Çayı.

Erişteli Yeşil Mercimek Yemeği,
Salata, Ekmek

cevizli kek, süt

zalI7/2a23
ÇARŞAMBA

Gevrek, Üçgen Peynir,Zeytin, ,

süt.
Yayla Çorbası, İzmir Köfte, Ekmek

Meyve salatası

2u12l2a23
PERşEMBE

Tereyağlı Ballı Ekmek, Haşlanmış
Yumurta Kaşar Peyniri, Yeşil
Zeytin,süt

Brokoli Çorbası, Patatesli Börek
Tuzlu Kurabiye,
lh|amur

22/12l2023
Cl"JMA

Kaşarlı Domatesli Tost,
Zeytin,helva, Bitki Çayı

Kıymalı patates
otu rtma,makarna,salata

sütlü irmik tatlısı

25l\2/2023 PAZARTESİ Tarhana çorbası,kıtır ekmek Tavuklu nohutlu pilav,ayran Puf poğaça,bitki çayı
26/12/zo23 sALl Haşlanmış yumurta,haşlanmış

patates,örgü peynir,yeşil
zeytin,bitki çayı

Lahmacun,ayran,yeşillik
Mevsim meyvesi
saIatası

27l12/2o23 çARŞAMBA Ballı ekmek tulum
peyniri,zeytin,süt

Kuru fasülye,pirinç
pilavı,turşu,ekmek

Simit,ayran

28h2/2023 PERŞEMBE Fırında yumuşak ekmek
pizzası,bitki çayı

Zeytinyağlı pırasa yemeği,boncuk
pilavı,yoğurt

Tahin pekmezli
pankek,süt

29/72/2023 CUMA Peynirli tost zeytln,haşlanmış
yumurta,bitki çayı

Fırında kızarmış kuru
köft e, patates,5pagetti

Balkabaklı bisküvi
pastasl

*Okulumuzda Tam Tahıl Ekmeği kullanılmaktadır.
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